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UNE JOURNÉE DANS LA NATURE… 
 

Les  3 et 4 octobre prochains, le Comité régional du tourisme et le Pôle 
Randonnées, en partenariat avec le Crédit Agricole, invitent petits et grands à 
passer une « Journée dans la Nature » en  Bretagne. 

Pour cette 9ème édition, 46 sites participent à cet événement régional qui 
constitue pour la Bretagne, de par son organisation et sa valorisation, la 
déclinaison « Nature » des Journées du Patrimoine. Certains sites, réserves 
naturelles ou espaces protégés, sont ouverts au public exclusivement pendant ce 
week-end. 

Plus de 85 rendez-vous nature encadrés par des guides spécialisés avec des 
animations exclusives sur les sites seront proposés. Dans une ambiance 
décontractée, les rendez-vous nature proposés allieront plaisir de l’initiation à 
l’environnement aux plaisirs de la balade en famille, entre amis ou en solo. A 
deux pas de chez soi ou à l’autre bout de la Bretagne, les idées de sorties sont 
multiples pour des balades  à pied, à vélo, à cheval ou encore en bateau. 

Quelques exemples de sorties :  

·  Jeu de piste sur les traces du papillon azuré à Monteneuf : au travers 
d’énigmes, les visiteurs découvriront la biodiversité des landes sèches et 
des prairies humides.  

·  Balades sonores à Crozon : munis de baladeurs numériques, les 
visiteurs pourront découvrir les différentes facettes du Cap de la Chèvre 
à travers des anecdotes et des témoignages contés par des habitants et 
de spécialistes 

·  Sortie ornithologique en bateau à Feins : à bord de petits bateaux à 
voile, les visiteurs découvriront la faune et la flore de l’étang du Boulet 

·  Découverte de la bergerie-fromagerie des Abers : après une balade à 
traves du paysage des Abers et une visite de la bergerie, les visiteurs 
pourront déguster les fromages fabriqués sur place. 

·  … 

 

… UN ÉVÉNEMENT RÉGIONAL NATURELLEMENT ENGAGÉ 
DANS LE DÉVELOPPEMENT DURABLE 

UNE SENSIBILISATION À LA PRÉSERVATION DU PATRIMOINE NATUREL 

Les rendez-vous nature s’inscrivent dans une démarche de sensibilisation à 
l’environnement. Sur chaque site, un animateur nature accueille le public et 
partage sa passion avec les visiteurs, répartis en petits groupes. Au cours du 
circuit, le promeneur est initié à différents aspects permettant une meilleure  
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connaissance du milieu dans lequel il évolue, et des moyens mis en œuvre pour 
sauvegarder et valoriser cet environnement.  

Ainsi le visiteur pourra découvrir des espèces d’arbres et d’oiseaux protégés, des 
plantes comestibles et leur utilisation culinaire ou encore apprendre à faire du 
fromage bio. 

UN TARIF ABORDABLE 

Un tarif de 2 € maximum par personne pour les rendez-vous pédestres et un tarif 
famille « un adulte payant = un enfant gratuit (-12 ans) » ont été mis en place. Il y 
a aussi de nombreux rendez-vous gratuits. 

UN ÉVÉNEMENT TOUTES GÉNÉRATIONS 

Ces sorties et animations sont des moments de dialogue à partager ensemble. 
La volonté d’accueillir tous les publics se réaffirme avec des rendez-vous nature 
adaptés à tout âge, à découvrir en famille, en solo, en couple ou entre amis. 

UN ÉVÉNEMENT ACCESSIBLE AUX PERSONNES À MOBILITÉ RÉDUITE 

Toujours avec le souci d’accueillir tous les publics, les sites se mobilisent pour  
l’accessibilité des personnes à mobilité réduite. Ainsi, pour « Une journée dans la 
Nature 2009 » ce sont 17 sites qui proposent des rendez-vous nature adaptés 
aux handicaps. Par exemple, des joëlettes seront disponibles à Saint-
Barthélémy pour les sorties « Quand la campagne est accueillante » et « Du 
Stum à La Chapelle Saint-Adrien ». 

 

UNE CONTRIBUTION AU DEVELOPPEMENT LOCAL 

Une journée dans la Nature c’est aussi un événement qui fait vivre son pays. 
Non seulement l’événement donne à « connaître » les territoires qui font la 
Bretagne, à travers les rendez-vous nature ; mais permet aussi d’en faire la 
promotion, et en premier lieu auprès des habitants de la Région.  D’autre part, 
les animations proposées font connaître les activités des associations 
environnementales locales, qui œuvrent tout au long de l’année pour rendre plus 
accessible aux bretons leur patrimoine naturel. Enfin, la dégustation de produits 
locaux permet de faire découvrir artisans et producteurs de la région. 
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PLUS DE  80 RENDEZ-VOUS NATURE SUR 46 SITES BRETONS 
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7 CATEGORIES DE RENDEZ-VOUS NATURE 
 
Pour satisfaire tous les passionnés de nature, les rendez-vous nature sont 
classés selon 8 catégories : 

·   Eau : le Couesnon en canoë, sortie ornithologique en dériveur dans le Pays 
d’Aubigné, les techniques de pêche dans le Blavet, balade de nuit sur le lac de 
Ty-Colo, sortie kayak à Plouescat 

·   Préservation des espaces naturels : découverte de la réserve naturelle 
régionale du Loc’h, de la côte sauvage de Quiberon, des landes du Cragou, de 
l’Estran autour de la malette d’Iroise, du Pays de Moncontour, de la biodiversité 
de Quiberon, des dunes de Plouharnel, des landes de Monteneuf, de la forêt de 
Corbière, la tourbière de Langazel, du lac de Sizun, du sillon de Talbert , 
randonnée contée sur l’île intérieure de Botmeur classée grand site naturel, 
sensibilisation à l’environnement littoral à Loc-Maria-Plouzané 

·   Faune / Flore / Cueillette : découverte de la faune et la flore du Cap d’Erquy, 
safari champignon à Binic, balade botanique à Saint-Quay Portrieux, sorties 
ornithologiques à Séné, Tréflez, Hanvec, Plounéour-Trez et Saint-Quay 
Portrieux, apprendre à reconnaître les plantes sauvages à Saint-Barthélémy. 

·   Bio : la bergerie-fromagerie des Abers, le potager du Kernic, balade autour de 
la chèvrerie de Saint-Divy, découverte d’un potager à Ploubazlanec, découverte 
des variétés de pommes et de poires  des vergers conservatoires de Fouesnant 
et Servon-sur-Vilaine. 

·   Découverte du patrimoine local : promenade en calèche et dos d’ânes à 
Binic, découverte des chapelles et paysages de Saint-Barthélémy, découverte 
sonore du Cap de la Chèvre, randonnée sur le circuit des chardons bleus à 
Tréflez, découverte des falaises de Trédrez, randonnée vélo à Pluneret, 
exposition « Les Poissons de nos rivières » à Saint Barthélémy, visite de l’étang 
et des marais de La Glaume. 

·   Sens et Imaginaire : l’arbre et le conte à Dinéault, escalade dans les arbres à 
Monteneuf, randonnées contées à La Chapelle Neuve, Saint-Michel en Grève, 
Chateaugiron et Bains sur Oust. 

·   Géologie : découverte géologique du sillon de Talbert, de la carrière de la 
Marette à Saint-Malon-sur-Mel, des migmatites du Golfe du Morbihan et des 
falaises du Cap de la Chèvre à Crozon. 

·   Rallye Nature : sur les traces du papillon azuré à Monteneuf, rallye nature sur 
un air de terre à Treffiagat, rallye nature à vélo à La Chapelle Neuve, course 
d’orientation « on ne perd pas le Nord » à Santec, voyage au cœur du monde 
végétal à La Gacilly, découverte de la faune et la flore de Saint-M’Hervé à dos de 
poney, rallye chauve-souris au Cap Fréhel. 

 
Sur le littoral, en forêt, dans les marais, aux bords des rivières… « Une 
journée dans la Nature » est un moment de rencontre privilégié pour tous 
les passionnés de la randonnée et de la nature, à vivre en famille ou entre 
amis. 
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CONTACTS 
 
Pour satisfaire la curiosité de chacun, toutes les idées de sorties détaillées sont 
disponibles sur le site internet : 

www.journee-nature.com 
 

Pour plus de renseignements : 

COMITÉ RÉGIONAL DU TOURISME BRETAGNE 

1 rue Raoul Ponchon. 35069 RENNES Cedex 
Tél : 02 99 28 44 30 – Fax : 02 99 28 44 40 
Contact Organisation : Caroline HELLER 
Contact Presse : Servane PIRON 
E-mail :  c-heller@tourismebretagne.com  
 s-piron@tourismebretagne.com 
 

PÔLE RANDONNÉES ET LOISIRS NATURE EN BRETAGNE 

1 rue Raoul Ponchon, 35 069 RENNES Cedex 
Tél : 02 99 27 03 20 - Fax : 02 99 28 44 40 
Contact : Valérie CROUINEAU 
E-mail : v.crouineau@randobreizh.org  
 

 

Le Pôle Randonnées et Loisirs Nature en Bretagne et le Comité Régional du 
Tourisme de Bretagne remercient leurs partenaires : 

 

Partenaires : 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 


